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Name    
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Adresse   

E-Mail    

Telefonnummer  

Einlass Nummer     

Verhaltens- und Hygieneregeln 

Hiermit verpflichte ich mich die hier aufgeführten Verhaltens- und Hygieneregeln für das 
Training im Verein ASV06 – Aachener Schwimmverein 06 e.V. einzuhalten und trage somit 
aktiv dazu bei, das Risiko einer Infektion mit Covid-19 für mich und meine Mitmenschen zu 
minimieren. 

• Das Bilden von Grüppchen vor und in der Schwimmhalle ist untersagt. Die An- und Abreise erfolgt daher 
in Gruppen. 

• Das Training erfolgt unter Ausschluss von Zuschauern oder Gästen. 
• Sportartspezifische Abstandsregeln werden von eurem*euer Trainer*in gesondert bekannt gegeben. 
• Das Duschen nach dem Training wird wenn möglich zu Hause durchgeführt. 
• Im Eingangsbereich ist bis zu den Umkleiden ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 
• Das Umziehen erfolgt in Einzelkabinen. 
• Die Nutzung von Föhnen ist untersagt. 
• Es dürfen nur persönliche Utensilien (Trinkflasche, Schwimmbretter etc.) benutzt werden. Die Lagerung 

in der Schwimmstätte ist ausgeschlossen. 
• Beim Betreten der Halle müssen die Hände desinfiziert werden. 
• Das Schwimmbad muss nach dem Training unverzüglich verlassen werden. 
• Alle Teilnehmer*innen müssen bei Betreten der Trainingsstätte absolut symptomfrei sein. 
• Körperliche Kontakte sind auszuschließen. 
• Diese Anwesenheit wird durch den Trainer oder einem Trainingshelfer protokolliert. 
• Die Anstandsregeln eines Mindestabstandes von 1.5m sind einzuhalten. 
• Den Anweisungen der Trainer ist strikt Folge zu leisten. 
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