
Schwimmverein Übach-Palenberg e.V. 

 

EINLADUNG 
 

ZUM 
 

40. INTERNATIONALEN 

 

SCHWIMMER-FÜNFKAMPF 
am 21. und 22. Januar 2023 

im Städtischen Hallenbad Übach-Palenberg 
 („Ü-Bad“) 

 

 
 

Wir freuen uns, Sie auch im Jahr 2023 ein weiteres Mal  
nach Übach-Palenberg einladen zu können. 

 
Nach den positiven Rückmeldungen in diesem Jahr bieten wir wieder das 

neue Programm an. 
 

Über eine Teilnahme Ihres Vereins  
würden wir uns sehr freuen. 

 
Auf ein Wiedersehen in Übach-Palenberg! 

Ihr Schwimmverein Übach-Palenberg 

 



     

AUSSCHREIBUNG 
 

40. Internationaler Schwimmer-Fünfkampf 
am 21. und 22. Januar 2023 

im Ü-Bad der Stadt Übach-Palenberg, Dammstraße 79 
 
 

1. Veranstaltungsabschnitt   Samstag, 21. Januar 2023  
       Einlass:   08.30 Uhr 
       Kampfrichtersitzung: 09.00 Uhr 
       Beginn:   09.30 Uhr 
 

WK-Nr. WK-Strecke Geschlecht Jahrgänge 

1 50m Rücken Weiblich 2010 - 2015 

2 50m Rücken Männlich 2010 - 2015 

3 200m Freistil Weiblich 2010 - 2013 

4 200m Freistil Männlich 2010 - 2013 

5 50m Brust Weiblich 2010 – 2015 

6 50m Brust Männlich 2010 – 2015 

7 200m Rücken Weiblich 2010 - 2013 

8 200m Rücken Männlich 2010 - 2013 

20‘ Pause Siegerehrungen Wettkämpfe 1-8  

9 100m Schmetterling Weiblich 2010 - 2013 

10 100m Schmetterling Männlich 2010 - 2013 

11 200m Lagen Weiblich 2010 - 2013 

12 200m Lagen Männlich 2010 - 2013 

13 400m Freistil Weiblich 2010 - 2013 

14 400m Freistil Männlich 2010 - 2013 

 
2. Veranstaltungsabschnitt   Samstag, 21. Januar 2023 
       Einlass: nach Abschnitt 1 
       Kampfrichtersitzung:   

     Beginn: ca. 1 Stunde nach Abschnitt 1 
 

 WK-Nr. WK-Strecke Geschlecht Jahrgänge 

15 50m Rücken Weiblich 2009 und älter 

16 50m Rücken Männlich 2009 und älter 

17 200m Freistil Weiblich 2009 und älter 

18 200m Freistil Männlich 2009 und älter 

19 50m Brust Weiblich 2009 und älter 

20 50m Brust Männlich 2009 und älter 

21 200m Rücken Weiblich 2009 und älter 

22 200m Rücken Männlich 2009 und älter 

 15‘ Pause   

23 100m Schmetterling Weiblich 2009 und älter 

24 100m Schmetterling Männlich 2009 und älter 

25 200m Lagen Weiblich 2009 und älter 

26 200m Lagen Männlich 2009 und älter 

27 400m Freistil Weiblich 2009 und älter 

28 400m Freistil Männlich 2009 und älter 

 



     

3. Veranstaltungsabschnitt   Sonntag, 22. Januar 2023 
       Einlass:   08.30 Uhr 
        Kampfrichtersitzung: 09.00 Uhr 
        Beginn:   09.30 Uhr 
 

WK-Nr. WK-Strecke Geschlecht Jahrgänge 

29 50m Freistil weiblich 2010 - 2015 

30 50m Freistil männlich 2010 - 2015 

31 200m Brust Weiblich 2010 - 2013 

32 200m Brust Männlich 2010 - 2013 

33 100m Rücken Weiblich 2010 - 2013 

34 100m Rücken Männlich 2010 - 2013 

35 25m Schmetterling Weiblich 2015 

36 25m Schmetterling Männlich 2015 

37 50m Schmetterling Weiblich 2010 - 2014 

38 50m Schmetterling Männlich 2010 - 2014 

39 100m Brust Weiblich 2010 - 2013 

40 100m Brust Männlich 2010 - 2013 

20‘ Pause Siegerehrungen Wettkämpfe 29-40  

41 200m Schmetterling Weiblich 2010 - 2012 

42 200m Schmetterling Männlich 2010 - 2012 

43 100m Lagen Weiblich 2010 - 2015 

44 100m Lagen Männlich 2010 - 2015 

45 100m Freistil Weiblich 2010 – 2013 

46 100m Freistil Männlich 2010 - 2013 

  
4. Veranstaltungsabschnitt   Sonntag, 22. Januar 2023 
        Einlass: nach Abschnitt 3 
        Kampfrichtersitzung:   
        Beginn: ca. 1 Stunde nach Abschnitt 3  
 

WK-Nr. WK-Strecke Geschlecht Jahrgänge 

47 50m Freistil weiblich 2008 und älter 

48 50m Freistil männlich 2008 und älter 

49 200m Brust Weiblich 2008 und älter 

50 200m Brust Männlich 2008 und älter 

51 100m Rücken Weiblich 2008 und älter 

52 100m Rücken Männlich 2008 und älter 

53 50m Schmetterling Weiblich 2008 und älter 

54 50m Schmetterling Männlich 2008 und älter 

55 100m Brust Weiblich 2008 und älter 

56 100m Brust Männlich 2008 und älter 

 15‘ Pause   

57 200m Schmetterling Weiblich 2008 und älter 

58 200m Schmetterling Männlich 2008 und älter 

59 100m Lagen Weiblich 2008 und älter 

60 100m Lagen Männlich 2008 und älter 

61 100m Freistil Weiblich 2008 und älter 

62 100m Freistil Männlich 2008 und älter 

 
 
 
 



     

Allgemeine Bestimmungen:   
1. Die Wettkämpfe werden nach den Wettkampfbestimmungen (WB), der Rechtsordnung (RO) und 

den Anti-Doping-Ordnung (ADO) des DSV durchgeführt. Für Behinderte mit entsprechendem Klas-
sifizierungsnachweis sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensport-
verbandes (DSB) anzuwenden. 

 
2. Das Wettkampfbecken ist 25 m lang und durch wellenbrechende Leinen in fünf Startbahnen einge-

teilt. Die Wassertiefe beträgt 1,25 m - 3,60 m. Die Wassertemperatur liegt bei ca. 26 Grad Celsius. 
Die Zeitmessung erfolgt durch Handzeitnahme. 

  
3. Es gilt die Einstartregel! 
 
4. Die Meldungen erfolgen ausschließlich per E-Mail. Neben der Meldedatei (DSV-Format 6) bitten wir 

eine Meldeliste und den Meldebogen beizufügen.  
 
5. Meldegeld 
 

Das Meldegeld beträgt 4,50 € je Start und ist bis zum 20.01.2023 auf das Konto des SV Übach-Pa-
lenberg e.V. 
  
IBAN: DE88 3125 1220 0001 1054 69 und  
BIC: WELADED1ERK 
 
 mit dem Verwendungszweck „Fünfkampf 2023“ zu überweisen.   
   

  
     Meldeschluss:  Freitag, 13.01.2023 
     Heike Böven 
     Tel.: 0 24 51 / 486 98 26 
    E-Mail: meldungen@sv-uep.de 

 
Hinweis: Nach dem Meldeschluss sind keine Um- oder Nachmeldungen mehr möglich!  

 
 6.   Hinweise zum Datenschutz 

Mit der Abgabe der Meldungen erklärt der Verein, dass er mit der Speicherung seiner 
personenbezogenen Daten einverstanden ist und auch damit, dass die Wettkampfdaten in 
Meldeergebnissen, Wettkampfprotokollen und Bestenlisten und auch auf elektronischem Wege  
veröffentlicht werden. 

 
7. Kampfrichter 

Zusammen mit der Meldung hat jeder teilnehmende Verein je Abschnitt einen Kampfrichter, bei 
mehr als 40 Meldungen zwei Kampfrichter zu benennen. Je nach Meldeaufkommen kann es jedoch 
sein, dass mehr als zwei Kampfrichter je Abschnitt zu stellen sind. Die genaue und verbindliche An-
zahl der zu stellenden Kampfrichter wird durch das Meldeergebnis bekannt gegeben. Die Kampf-
richter werden gebeten, sich bis 15 Minuten vor Beginn der KR-Sitzung beim Sprecher namentlich 
in das Kampfgericht einzutragen. Pro Abschnitt wird eine Kampfrichtergebühr von 25,-- € erhoben. 
Diese wird erstattet, wenn der Verein die geforderte Anzahl an Kampfrichtern stellt. 

  
8.  Die Teilnahmeberechtigung regelt § 19- 26 WB „allg. Teil“. Es wird auf die Pflicht zur Registrierung 

der Schwimmer und aktuellen Lizenzerteilung hingewiesen. Bei Verstößen gegen diese Bestimmun-
gen werden seitens des DSV Beanstandungen an den Schwimmbezirk Aachen gegeben, die dieser 
mit Ordnungsmaßnahmen ahnden muss. Es gelten ferner die Regelungen zur Sportgesundheit. 

 
9. Die Laufeinteilung erfolgt nach den bei der Meldung abgegebenen Meldezeiten, nicht nach den 

Jahrgängen.  
 

10. Die Wertungen erfolgen jahrgangsweise für die Jahrgänge 2006 bis 2015. Die Jahrgänge 2004/2005 
sowie 2003 und älter werden zusammen gewertet. 

 
 
 
 



     

 
 

11. Auszeichnungen 
 

• Jede(r) Teilnehmer(in) der Jg. 2014/2015 erhält ein Geschenk, sofern er/sie mit allen 5 Stre-
cken in die Wertung kommt. 

 

• In allen Strecken der Jahrgänge 2010 – 2015 werden bis zum 3. Platz Medaillen vergeben. Ur-
kunden für die Plätze 1-6 in allen Wertungen werden nach dem Wettkampf online zum Abruf 
bereitgestellt. 

 

• Prämienläufe in allen Wettkämpfen. 
 

• Die Punktbesten je Jahrgang männlich und weiblich erhalten einen Pokal. Die Wertung erfolgt 
in der Addition der 5 punktbesten Strecken nach der FINA-Punktetabelle, jedoch kommt nur 
eine 50er Strecke in die Wertung. Bei den Jahrgängen 2014/2015 werden alle Strecken gewer-
tet. 

 

• Der Schwimmer und die Schwimmerin mit der besten Einzelleistung gemäß der  
       FINA-Punktetabelle erhält jeweils das "Gesellschaftsspiel des Jahres". 
 

• Die ersten 3 Gastmannschaften erhalten für den 1. Platz: 200 €, für den 2. Platz: 100 € und für 
den 3. Platz: 75 €, für die Mannschaftskasse.  

 
                 Punktwertung für die Mannschaftswertung: 1.Platz = 8 Pkt.; 2.Platz = 6 Pkt.; 
        3.Platz = 5 Pkt.; 4.Platz = 4 Pkt.; 
         5.Platz = 3 Pkt.; 6.Platz = 2 Pkt.; 
         7.Platz = 1 Pkt. 
  

12. Die Anzahl der Meldungen wird auf 1.600 beschränkt. Die Annahme erfolgt in der Reihenfolge des 
Eingangs der Meldungen. 

 
13. Das Meldeergebnis und das Wettkampfprotokoll werden zeitnah als PDF-Datei und im DSV-Format 

auf unserer Homepage (www.sv-uep.de) als Download zur Verfügung gestellt. 
 

14. Wertsachen sind von den Teilnehmern selbst zu sichern. Für die Umkleideschränke sind  
1 € Münzen erforderlich. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Diebstahl, Unfällen oder 
Schäden jeglicher Art. Es ist untersagt, Glas oder glasähnliche Gegenstände mit in die Schwimm-
halle zu bringen. 

 
15. Die jeweils gültigen Corona-Regeln sind während der gesamten Veranstaltung zu beachten! 

 
16. Während der Veranstaltung wird eine Cafeteria eingerichtet. 
 
17. Schwimm-Equipment kann an beiden Tagen bei Sport Freizeit Moden Kadner aus Hamm im    

Foyer der Schwimmhalle erworben werden. 
 
 

Schwimmverein Übach-Palenberg e.V. 
Tim Böven, Vorsitzender 

http://www.sv-uep.de/
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