
 

 

Ausschreibung für die Bezirksmeisterschaften und 
Bezirksjahrgangsmeisterschaften 2023 einschließlich der Masters sowie 

Schwimmmehrkampf der Jahrgänge 2011 bis 2013 weiblich und männlich 

Ort: Rurbad, Nippesstr. 6, 52349 Düren 
Datum:    03./04.Juni 2023 
Veranstalter:    SV NRW - Schwimmbezirk Aachen e.V. 
Ausrichter:    Dürener TV 1847 e.V. 
 

Wettkampffolge: 
 

1. Abschnitt    Samstag, 03. Juni 2023 
Einlass: 08:30 Uhr Kari-Sitzung: 09:15 Uhr Beginn: 10:00 Uhr 
Einschwimmen: 08:30 – 09:50 Uhr 
 

Wettkampf 1   50 m Schmetterling weiblich  offene Klasse 
Wettkampf 101 50 m Schmetterling weiblich   Masters AK 20 u.ä. 
Wettkampf 2   50 m Schmetterling männlich offene Klasse 
Wettkampf 102 50 m Schmetterling männlich Masters AK 20 u.ä. 
Wettkampf 3   100 m Rücken weiblich  offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. und SMK 
Wettkampf 103 100 m Rücken weiblich  Masters AK 20 u.ä. 
Wettkampf 4   100 m Rücken männlich  offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. und SMK 
Wettkampf 104 100 m Rücken männlich  Masters AK 20 u.ä. 
Wettkampf 5  200 m Brust weiblich   offene Klasse und Jahrgang 2013 u.ä. 

Siegerehrung offene Klasse WK 1-4 

Wettkampf 6   200 m Brust männlich  offene Klasse und Jahrgang 2013 u.ä. 
Ehrung Bezirksrekorde/Bezirksaltersklassenrekorde 2022 Damen 

Wettkampf 7  400 m Freistil weiblich offene Klasse und Jahrgang 2013 u.ä. und SMK 
Wettkampf 8  400 m Freistil männlich offene Klasse und Jahrgang 2013 u.ä. und SMK 

Siegerehrung offene Klasse WK 5-8 

Wettkampf 201 15 m Delphinbeine, weiblich, Bauchlage  SMK (Jahrgang 2013) 
Wettkampf 202 15 m Delphinbeine, männlich, Bauchlage  SMK (Jahrgang 2013) 
Wettkampf 203 25 m Delphinbeine, weiblich, Bauchlage  SMK (Jahrgang 2011/2012) 
Wettkampf 204 25 m Delphinbeine, männlich, Bauchlage  SMK (Jahrgang 2011/2012) 
Wettkampf 205 15 m Delphinbeine, weiblich, Rückenlage  SMK (Jahrgang 2013) 
Wettkampf 206 15 m Delphinbeine, männlich, Rückenlage  SMK (Jahrgang 2013) 
Wettkampf 207 25 m Delphinbeine, weiblich, Rückenlage  SMK (Jahrgang 2011/2012) 
Wettkampf 208 25 m Delphinbeine, männlich, Rückenlage  SMK (Jahrgang 2011/2012) 
Wettkampf 9  4 x 100 m Lagen (mixed, 2w/2m) offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. 

Siegerehrung offene Klasse WK 9 
 

2. Abschnitt    Samstag, 03. Juni 2023 
Zwischen den beiden Veranstaltungsabschnitten gibt es eine 60-minütige Pause. Die 
genaue Anfangszeit des 2. Abschnittes wird im Meldeergebnis bekannt gegeben! 
 

Wettkampf 10   50 m Rücken weiblich  offene Klasse 
Wettkampf 110 50 m Rücken weiblich  Masters AK 20 u.ä. 
Wettkampf 11   50 m Rücken männlich  offene Klasse 
Wettkampf 111 50 m Rücken männlich  Masters AK 20 u.ä. 
Wettkampf 12   100 m Brust weiblich   offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. und SMK 
Wettkampf 112 100 m Brust weiblich   Masters AK 20 u.ä. 
Wettkampf 13   100 m Brust männlich  offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. und SMK 
 
 

Wettkampfwesen: 

Wilfried Bisdorf 
Kopernikusstr. 2b 
52249 Eschweiler 
 

  02403 64953 

 schwimmenwk@schwimmbezirk-
aachen.de 

 www.schwimmbezirk-aachen.de 
 

http://www.schwimmbezirk-aachen.de/


 
 
Wettkampf 113 100 m Brust männlich  Masters AK 20 u.ä. 
Wettkampf 14   200 m Freistil weiblich  offene Klasse und Jahrgang 2013 u.ä.  

Siegerehrung offene Klasse WK 10-13 

Wettkampf 15   200 m Freistil männlich  offene Klasse und Jahrgang 2013 u.ä. 
Wettkampf 209 50 m Delphin-Beinbewegung, w  SMK (Jahrgang 2011-2013) 
Wettkampf 210 50 m Delphin-Beinbewegung, m  SMK (Jahrgang 2011-2013) 
Wettkampf 211 50 m Rücken-Beinbewegung, weiblich  SMK (Jahrgang 2011-2013) 
Wettkampf 212 50 m Rücken-Beinbewegung, männlich  SMK (Jahrgang 2011-2013)  
Wettkampf 213 50 m Brust-Beinbewegung, weiblich  SMK (Jahrgang 2011-2013) 
Wettkampf 214 50 m Brust-Beinbewegung, männlich SMK (Jahrgang 2011-2013) 
Wettkampf 215 50m Kraulbeinbewegung weiblich  SMK (Jahrgang 2011-2013) 
Wettkampf 216 50m Kraulbeinbewegung männlich   SMK (Jahrgang 2011-2013) 

Siegerehrung WK 12-15 Jahrgänge 

Wettkampf 16  4 x 100 m Freistil weiblich  offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. 
Siegerehrung  WK 14-15 offene Klasse 

Wettkampf 17   4 x 100 m Freistil männlich  offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. 
Siegerehrung  WK 16-17 

 
 

3. Abschnitt    Sonntag, 04. Juni 2023 
Einlass: 08:30 Uhr             Kari-Sitzung: 09:15 Uhr Beginn: 10:00 Uhr 
Einschwimmen: 08:30 – 09:50 Uhr 

 
Wettkampf 18   50 m Brust weiblich   offene Klasse 
Wettkampf 118 50 m Brust weiblich   Masters AK 20 u.ä. 
Wettkampf 19   50 m Brust männlich   offene Klasse 
Wettkampf 119 50 m Brust männlich   Masters AK 20 u.ä. 
Wettkampf 20   100 m Freistil weiblich  offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. und SMK 
Wettkampf 120 100 m Freistil weiblich  Masters AK 20 u.ä. 
Wettkampf 21   100 m Freistil männlich  offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. und SMK 
Wettkampf 121 100 m Freistil männlich  Masters AK 20 u.ä. 
Wettkampf 22   200 m Rücken weiblich  offene Klasse und Jahrgang 2013 u.ä. 

Siegerehrung offene Klasse WK 18-21 

Wettkampf 23   200 m Rücken männlich  offene Klasse und Jahrgang 2013 u.ä. 
Wettkampf 24  100 m Schmetterling weiblich offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. und SMK 
Wettkampf 124 100 m Schmetterling weiblich Masters AK 20 u.ä. 
Wettkampf 25   100 m Schmetterling männlich offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. und SMK 
Wettkampf 125 100 m Schmetterling männlich Masters AK 20 u.ä. 

Ehrung Bezirksrekorde/Bezirksaltersklassenrekorde 2022 Herren 

Wettkampf 26   4 x 100m Freistil (mixed, 2w/2m) offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. 
Siegerehrung offene Klasse WK 22-26 

       
 

4. Abschnitt    Sonntag, 04. Juni 2023 
Zwischen den beiden Veranstaltungsabschnitten gibt es eine 60-minütige Pause. Die 
genaue Anfangszeit des 4. Abschnittes wird im Meldeergebnis bekannt gegeben! 
              
Wettkampf 27   50m Freistil weiblich   offene Klasse 
Wettkampf 127 50m Freistil weiblich   Masters AK 20 u.ä. 
Wettkampf 28  50m Freistil männlich   offene Klasse 
Wettkampf 128 50m Freistil männlich   Masters AK 20 u.ä. 
Wettkampf 29   200 m Lagen weiblich  offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. und SMK 
Wettkampf 30   200 m Lagen männlich  offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. und SMK 
Wettkampf 31   200 m Schmetterling weiblich offene Klasse und Jahrgang 2012 u.ä. 

Siegerehrung offene Klasse 27-31 

Wettkampf 32   200 m Schmetterling männlich offene Klasse und Jahrgang 2012 u.ä. 
Siegerehrung Schwimmmehrkampf Frauen/Männer 

Wettkampf 33  4 x 100 m Lagen weiblich  offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. 
Wettkampf 34  4 x 100 m Lagen männlich  offene Klasse, Jahrgang 2013 u.ä. 

Siegerehrung offene Klasse WK 32-34 
 
 

Alle nicht aufgeführten Jahrgangs- und Altersklassensiegerehrungen werden während den 
laufenden Wettkämpfen durchgeführt.  



 
 
 
Pflichtzeiten für die Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften 2023 in Düren 

 
Pflichtzeiten: Weiblich    
 

 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006/2005 Offen 

50m F         0:31,00 

100m F 1: 42,00 1:35,00 1:30,00 1:23,00 1:18,00 1:17,00 1:13,00 1:11,50 1:10,00 

200m F  3:30,00 3:10,00 2:55,00 2:50,00 2:45,00 2:40,00 2:37,50 2:35,00 

400m F  7:15,00 6:40,00 6:20,00 6:10,00 5:50,00 5:35,00 5:30,00 5:25,00 

50m B         0:41,00 

100m B 2:00,00 1:54,00 1:46,00 1:41,00 1:40,00 1:35,00 1:33,00 1:32,00 1:31,00 

200m B  4:00,00 3:45,00 3:40,00 3:35,00 3:30,00 3:20,00 3:19,00 3:18,00 

50m R         0:38,00 

100m R 1:55,00 1:49,00 1:44,00 1:38,00 1:32,00 1:28,00 1:26,00 1:23,50 1:21,00 

200m R  3:55,00 3:40,00 3:30,00 3:20,00 3:10,00 3:06,00 3:00,00 2:55,00 

50m S         0:35,00 

100m S 2:10,00 1:58,00 1:53,00 1:44,00 1:40,00 1:32,00 1:30,00 1:27,50 1:25,00 

200m S  4:25,00 4:00,00 3:45,00 3:40,00 3:35,00 3:30,00 3:20,00 3:10,00 

200m L 4:15,00 3:55,00 3:40,00 3:22,00 3:17,00 3:08,00 3:02,00 2:58,50 2:55,00 

 
 
Pflichtzeiten: Männlich   

 
 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006/2005 Offen 

50m F         0:29,50 

100m F 1:42,00 1:36,00 1:32,00 1:19,00 1:12,00 1:09,00 1:05,00 1:04,00 1:03,00 

200m F  3:30,00 3:15,00 3:00,00 2:40,00 2:35,00 2:27,00 2:25,00 2:23,00 

400m F  7:15,00 6:50,00 6:30,00 6:15,00 5:45,00 5:20,00 5:15,00 5:10,00 

50m B         0:37,50 

100m B 2:00,00 1:55,00 1:50,00 1:42,00 1:37,00 1:30,00 1:27,00 1:25,50 1:24,00 

200m B  4:00,00 3:50,00 3:38,00 3:25,00 3:20,00 3:08,00 3:06,50 3:05,00 

50m R         0:35,00 

100m R 1:55,00 1:50,00 1:44,00 1:30,00 1:25,00 1:23,00 1:17,00 1:16,50 1:16,00 

200m R  3:55,00 3:45,00 3:20,00 3:08,00 3:03,00 2:50,00 2:47,50 2:45,00 

50m S         0:31,00 

100m S 2:10,00 2:00,00 1:55,00 1:50,00 1:33,00 1:28,00 1:20,00 1:19,00 1:18,00 

200m S  4:30,00 4:00,00 3:50,00 3:30,00 3:15,00 3:10,00 3:03,00 2:55,00 

200m L 4:15,00 4:00,00 3:45,00 3:25,00 3:06,00 3:00,00 2:48,00 2:46,00 2:44,00 

 
 
Hinweise: 
Für die Staffelwettkämpfe sind keine Richt- bzw. Pflichtzeiten vorgesehen. 
 
Der Jahrgang 2013 ist über alle vom SMK geforderten Strecken sowie den Staffeln 
startberechtigt. Die Anzahl der Starts inkl. Staffelstart darf 6 Starts je Wettkampftag  
nicht überschreiten!  
 
Unter den 200er Nummern dürfen nur Sportler*innen des SMK gemeldet werden. 

 
Teilnehmer am Schwimmmehrkampf unterliegen in den gemeldeten Mehrkampf-Wettkämpfen, 
die in die Wertung einfließen, nicht der Pflichtzeitenregelung. Die Masters Wettkämpfe 
unterliegen ebenfalls nicht der Pflichtzeitenregelung.  



 
 
Allgemeine Bestimmungen 

1. Allgemein 

Die Wettkämpfe werden nach den Wettkampfbestimmungen (WB), der Rechtsordnung (RO) und der Anti-
Doping-Ordnung (ADO) des DSV ausgetragen. 
Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die 
Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden. 

2. Teilnahmeberechtigung 

Teilnahmeberechtigt sind Sportlerinnen und Sportler, deren Verein Mitglied des Schwimmbezirks Aachen 
ist. Es wird auf die Pflicht zur Registrierung der Schwimmer und aktuellen Lizenzerteilung gemäß der 
Wettkampflizenzordnung hingewiesen. Bei Verstößen gegen diese Bestimmungen werden seitens des 
DSV Beanstandungen an den Schwimmbezirk Aachen gegeben, die dieser mit Ordnungsmaßnahmen 
ahnden muss. 
Es gelten ferner die Regelungen zur Sportgesundheit. 

3. Meldungen 

Meldungen sind nur auf Basis von EDV-Programmen per Email (gültiges DSV-Format 6 oder höher) an 
die angegebene Meldeanschrift zu richten. Meldungen auf Meldeliste/-bogen in Papierform, Fax etc. 
werden abgewiesen. Die Meldungen müssen neben der EDV-Meldeliste im DSV-Format auch 
Meldebogen (mit Sportgesundheitserklärung) und Meldeliste als Datei enthalten. Sollten Angaben nicht 
vorhanden oder unvollständig sein, werden die Meldungen zurückgewiesen. Ferner ist auch Punkt 8 der 
Ausschreibung zu beachten. Sollten Sie binnen 24 Stunden nach Einreichen der Meldungen keine 
Meldebestätigung erhalten, so setzen Sie sich bitte telefonisch über die in der Meldeanschrift 
angegebene Telefonnummer mit dem Protokollführer in Verbindung. 

3.1  Meldungen Schwimmmehrkampf 
 

Mit dem Meldegeld des Schwimmmehrkampfes sind alle Strecken abgegolten. Die Teilnehmer*innen 
am Schwimmmehrkampf müssen formlos bei der Übermittlung der Meldung aufgelistet werden. 

3.2  Meldeschluss Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften und 
Schwimmehrkampf 

 

Mittwoch, 24.05.2023 bei Hermann Josef Aretz, Vennstraße 30, 52134 Herzogenrath, Telefon: +49 2407 
96694, E-Mail: aretz@cps-schwimm.de 

3.3  Meldegeld 

Das Meldegeld beträgt € 8,50 je Einzelmeldung, € 12,00 je Staffelmeldung und € 28,00 je 
Schwimmmehrkampfteilnehmer. Darin sind bereits € 1,50 je Einzelmeldung und € 2,00 je Staffelmeldung 
als anteilige Finanzierung der Badmiete enthalten. Das Meldegeld ist – sofern keine 
Einzugsermächtigung erteilt wurde - bis zum 29.05.2023 (Tag des Einzugs) auf das Konto des 
Schwimmbezirks Aachen e.V., Sparkasse Aachen, BIC: AACSDE33XXX,   
IBAN: DE16 3905 0000 0048 2563 41 zu überweisen. Sollte das Meldegeld zum ersten 
Veranstaltungsabschnitt nicht auf dem Konto des Schwimmbezirks Aachen eingegangen sein, ist der 
Verein nicht startberechtigt. Ein Nachweis der Meldegeldzahlung ist gegebenenfalls vor Beginn des 
ersten Veranstaltungsabschnittes bei den Schiedsrichtern vorzulegen. 
 

3.4 Hinweise zum Datenschutz 
 

Datenschutzbestimmungen: 
Mit der Teilnahme am Wettbewerb erklärt sich der Teilnehmer mit der elektronischen Speicherung, 
Verarbeitung und Weitergabe der wettkampfrelevanten personenbezogenen Daten unter Angabe des 
Namens, Vereinsname, Landesverbandszugehörigkeit, Alter, Klasse, Wettkampfbezeichnung, 
Startnummer und Startzeit einverstanden. Diese Verarbeitung erfolgt gem. Artikel 6 Abs. 1 lit. b) 
DSGVO. Er willigt durch die Teilnahme am Wettbewerb ebenfalls in die Verarbeitung und 
Veröffentlichung der Start- und Ergebnislisten sowie, evtl. Fotos vom Wettkampf und der Siegerehrung  
in Aushängen, im Internet, in sozialen Medien sowie in weiteren Publikationen des Schwimmverbandes 
NRW oder seiner Untergliederungen ein.  
 
 

mailto:aretz@cps-schwimm.de


 
 
Teilnehmer*innen können der Speicherung, Verarbeitung und Verwendung ihrer personenbezogenen 
Daten widersprechen und Löschung verlangen. Die Folgen ergeben sich aus den Wettkampf-
bestimmungen des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V. Die bereits veröffentlichten Ergebnislisten 
werden bei einem Widerspruch gegen die Veröffentlichung nicht geändert, sie bleiben bestehen. 

 
3.5 Weitere Regelungen 
 

Ein Sportler/eine Sportlerin kann in einer Strecke nur für die Masters – oder Offene bzw. 
Jahrgangswertung gemeldet. werden.  

4. Wettkampf 

Das Wettkampfbecken verfügt über 8 * 50m Bahnen mit Wellenkillerleinen, ca. 26°C Wassertemperatur 
und durchgehend ca. 2,10m Wassertiefe. Es erfolgt elektronische automatische Zeitnahme.  
 

Bahnverteilung 
Die Bahnverteilung erfolgt jahrgangsunabhängig nach der bei der Meldung anzugebenden Meldezeit 
entsprechend §121, 122 WB. Bei den Wettkampfstrecken 400m Freistil können bei entsprechend hoher 
Teilnehmerzahl jeweils zwei Aktive je Bahn starten. In diesem Fall erfolgt Handzeitnahme. 

4.1 Startregel 
 

Entsprechend § 125 Abs. 6 WB wird für die gesamte Veranstaltung die “Ein-Start-Regel“ angewandt.  

4.2  Anfangszeiten  
 

Der Veranstalter behält sich vor, die Anfangszeiten zu ändern, wenn dies aus organisatorischen 
Gründen notwendig wird. 

4.3  Kampfgericht 
 

Kampfrichter sind entsprechend den Angaben im Meldeergebnis zu stellen. Eine gültige Lizenz und 
ordnungsgemäße Kleidung (blaue Hose/Rock, weiße Bluse/Hemd oder weißes Kampfrichterhemd mit 
dem Logo des Schwimmbezirks Aachen) sind obligatorisch. Vereinskleidung wird nicht zugelassen. Die 
Schiedsrichter sind angehalten, auf einen entsprechenden Gesamteindruck der Veranstaltung zu 
achten. Je nicht gestelltem Kampfrichter wird eine Geldbuße (€ 100) gemäß der Gebührenordnung des 
Schwimmbezirks Aachen e.V. je Abschnitt erhoben; Kaderkampfrichter werden angerechnet; 
auszubildende Kampfrichter werden nicht angerechnet. Die Kampfrichter haben Stoppuhren und ggfs. 
Pfeife selbst zu stellen. 

4.4 Schwimmmehrkampf 
 

Der Schwimmmehrkampf auf der Bezirksmeisterschaft umfasst wahlweise eine Schwimmart nach § 126-
129 WB-Fachteil Schwimmen mit den Teil-Disziplinen 50m Beinbewegung, 2x15m bzw. 2x25m 
Delphinbeinbewegung (Bauch- und Rückenlage), 100m und 200m Gesamtschwimmart plus 200m Lagen 
und 400m Freistil. Somit besteht eine Wahlmöglichkeit aus den folgenden vier Varianten:  
 

 
Für den Jahrgang 2013: 
- 50m Schmetterlingbeinbewegung, 50m S, 100m S, 
     15m Delfinbeine Bauch- und Rückenlage, 
     200m L und 400m F 
- 50m Rückenbeinbewegung, 100m R, 200m R 
     15m Delfinbeine Bauch- und Rückenlage, 
     200m L und 400m F 
- 50m Brustbeinbewegung, 100m B, 200m B 
     15m Delfinbeine Bauch- und Rückenlage, 
     200m L und 400m F 
- 50m Kraulbeinbewegung, 100m F, 200m F 
     15m Delfinbeine Bauch- und Rückenlage, 
     200m L und 400m F 
 
 
 



 
 
 
Für die Jahrgänge 2011 und 2012: 
- 50m Schmetterlingbeinbewegung, 50m S, 100m S, 
     25m Delfinbeine Bauch- und Rückenlage, 
     200m L und 400m F 
- 50m Rückenbeinbewegung, 100m R, 200m R 
     25m Delfinbeine Bauch- und Rückenlage, 
     200m L und 400m F 
- 50m Brustbeinbewegung, 100m B, 200m B 
     25m Delfinbeine Bauch- und Rückenlage, 
     200m L und 400m F 
- 50m Kraulbeinbewegung, 100m F, 200m F 
     25m Delfinbeine Bauch- und Rückenlage, 
     200m L und 400m F 
 
Die Strecken werden auf der Basis der zum Wettkampfzeitpunkt gültigen FINA-Punktetabelle für die 
50m-Bahn gewertet.  

 

Die Punkte über 50m Beinbewegung werden wie folgt ermittelt: Für die erreichte Zeit über 50m 
Beinbewegung wird der Wert aus der zum Wettkampfzeitpunkt gültigen World Aquatics-Punkte-tabelle 
(50m Bahn) über 50m Gesamtbewegung derselben Schwimmart genommen. Die Ermittlung des 
Gesamtergebnisses erfolgt durch Addition der Werte aus der zum Wettkampfzeitpunkt gültigen World 
Aquatics-Punktetabelle (50m Bahn), die in jeder Teildisziplin auf Grundlage der erschwommenen 
Zeiten vergeben werden. 
 

Im Falle einer Disqualifikation, Aufgabe oder Nichtantreten auf einzelnen Strecken werden für diese 
Strecke null Punkte vergeben. Der Sportler bleibt aber im Wettbewerb. Im Falle einer Disqualifikation 
über eine der beiden Delfinbeine-Strecken ist ein einmaliges Nachschwimmen pro Strecke direkt 
nach Abschnittsende möglich. Wird ein Sportler im Nachschwimmen erneut disqualifiziert, wird für 
diese Strecke die Punktzahl Null vergeben. 
 

Die Sieger eines Mehrkampfes, getrennt nach männlichen und weiblichen Jahrgängen, erhalten den 
Titel „Sieger im Schwimm-Mehrkampf 2023“. 
 

Auszeichnungen: Die drei Erstplatzierten eines Mehrkampfes pro Jahrgang, getrennt nach männlich 
und weiblich, erhalten eine Medaille. Für alle Plätze werden Urkunden vergeben. Die Pokale und 
Urkunden werden bei der im Anschluss stattfindenden Siegerehrung vergeben, zu der alle 
Teilnehmer herzlich eingeladen sind. Die Siegerehrungen sind Bestandteil des Wettkampfes.  
Pokale werden nicht per Post nachgesandt. 

 
Für die Durchführung der Beinbewegung (50m Strecken) im Schwimmerischen Mehrkampf 
gelten folgende Regeln: 
- Ausgangsposition im Wasser. 
- Bei der Schmetterling-, Brust- und Freistilbeinbewegung befindet sich eine Hand an der 
  Starthalterung Rückenschwimmen des Startblocks oder am Beckenrand. Die andere Hand befindet 
  sich auf dem Schwimmbrett und umgreift die Vorderkante. 
- Die Füße sind an der Wand. 
- Auf das Startsignal erfolgt der Abstoß von der Wand. Beide Hände umgreifen sofort das 
  Schwimmbrett von oben. 
- Der Anschlag erfolgt mit dem Brett. Beide Hände müssen bis zum Schluss die Vorderkante des 
  Schwimmbrettes von oben umgreifen. 
- Die Rückenbeinbewegung wird mit Wechselbeinschlag ohne Brett geschwommen und per 
  Rückenstart, inklusive der Erlaubnis von Delfinbewegungen bis maximal 15 m, ausgetragen. Die 
  Hände liegen mit gestreckten Armen vor dem Kopf. Der Zielanschlag erfolgt in Rückenlage mit 
  einem vorderen Teil des Körpers. 
- Kraulbeinbewegungen werden in Bauchlage mit Wechselbeinschlag ausgeführt. Brustbeinschläge 
  und Delfinkicks sind nicht erlaubt. 
 
 
 
 
 
 



 
 
Für Freistil und Kraul: 
In den ausgeschriebenen Freistilwettkämpfen über 400m (WK 7 und 8) darf jede Schwimmart 
entsprechend § 106 WB-Fachteil Schwimmen geschwommen werden. In den Wettkämpfen über 
100m Freistil (WK 20 und 21) und 200m Freistil (WK 14 und 15) muss Kraul geschwommen werden. 
Dabei erfolgt der Start durch Sprung vom Startblock. Der Sportler muss die ganze Strecke in 
Bauchlage mit Wechselarmschlag (Kraularmzug) schwimmen, wobei die Arme über Wasser nach 
vorne geführt werden. Mit den Beinen darf nur Wechselbeinschlag (Kraulbeinschlag) geschwommen 
werden. Ein Brust- oder Delfinbeinschlag ist nicht erlaubt. Nur nach dem Start und jeder Wende darf 
der Sportler, bis der Kopf erstmalig die Wasseroberfläche durchbricht (spätestens bei 15 Metern), 
Delfinbeinschläge ausführen. Danach muss sich bis zur nächsten Wende oder Anschlag immer ein 
Teil des Körpers oberhalb der Wasseroberfläche befinden. Beim Wenden bzw. beim Zielanschlag 
muss der Sportler die Wand mit einem beliebigen Teil seines Körpers berühren. 

 
Für 2x15m/2x25m Delfinbeinbewegung: 
Die 2x15m/2x25m Delfinbeinbewegung finden in Gruppen am Ende des ersten Abschnitts statt. Es 
ist je eine Teilstrecke in Bauch- und in Rückenlage zu absolvieren. Jede Teilstrecke wird als 
eigenständiger Wettkampf geschwommen und nach einer eigenen 1000-Punktetabelle bewertet. Die 
Punktetabellen männlich / weiblich orientieren sich an den aktuellen World Aquatics-Punktetabellen 
(50m Bahn) über 50m Gesamtbewegung Schmetterling. Konkret wird für die 25m Strecken die Zeit 
über 50m Schmetterling halbiert, die dann die Basis für eine neue 1000-Punktetabelle für die 
Bewertung der Delphinbeinbewegungen bildet. Bei den Jungen wird die 1000-Punkte-Zeit in Bauch- 
und Rückenlage auf jeweils 00:11,13 Min. und bei den Mädchen auf 00:12,21 Min. festgelegt. 
Für die 15m Strecken wird die Zeit über 50m Schmetterling gedrittelt, die dann die Basis für eine 
neue 1000-Punktetabelle für die Bewertung der Delphinbeinbewegungen bildet. Bei den Jungen 
wird die 1000-Punkte-Zeit in Bauch- und Rückenlage auf jeweils 00:07,42 Min. und bei den 
Mädchen auf 00:08,14 Min. festgelegt. 
Die Ausführung der Delphinbeinbewegung erfolgt nach dem Start vom Startblock bzw. bei der 
Rückenlage aus dem Wasser (vgl. § 125 WB-FT SW). Nach dem Start ist eine Tauchphase bis 
maximal 15m zulässig. Nach dem Auftauchen findet die Delphinbeinbewegung an der Wasser-
oberfläche statt. Dabei muss ein Körperteil die Wasseroberfläche permanent durchbrechen. Die 
Hände sind übereinander zu halten (streamline; keine Handbewegung erlaubt). Atmung ist erlaubt, 
solange die Hände übereinander bleiben. Gemessen wird die Zeit beim Durchgang der Hände bei 
15m/25m.  
Zur weiteren Erläuterung dient folgendes Video:  
https://1drv.ms/f/s!Ag4fAppxDkNukfEPNCU6rVLxmWtjw 
 

5. Auszeichnungen  

Die Wertung erfolgt für die Staffeln und die 50m Strecken nur in der offenen Klasse. Bei den übrigen 
Wettkämpfen erfolgt die Wertung gemäß der Jahrgangseinteilung in den Pflichtzeitentabellen. Die 50m 
und 100m Strecken, die für Masters Teilnehmer ausgewiesen sind, werden in den jeweiligen Masters 
Altersklassen gewertet. Alle 1-3 Platzierten in den Einzel- und Staffelwettkämpfen werden mit Medaillen 
ausgezeichnet. Für die Plätze 1-6 werden die Urkunden in den Einzel- und Staffelwettkämpfen im PDF-
Format auf der Webseite des Schwimmbezirks zur Verfügung gestellt. 

 

Bei der Auszeichnung der Bezirksrekorde und Bezirksaltersklassenrekorde erhält der Einzelteilnehmer 
oder jeder Staffelteilnehmer eine Urkunde. 
 

Die Siegerehrungen werden gemäß Ausschreibung durchgeführt. Änderungen sind ggf. dem Melde-
ergebnis zu entnehmen. Während der Siegerehrungen der offenen Klasse und des Schwimmmehr-
kampfes erfolgen keine Starts. Die Siegerehrungen aller Jahrgangsklassen werden während der 
Wettkämpfe durchgeführt. 
 

Die Siegerehrungen sind ein fester Bestandteil des Wettkampfes. Alle Aktiven, Trainer und Betreuer sind 
dazu aufgefordert sicherzustellen, dass die jeweiligen Sieger und Platzierten persönlich an der 
Siegerehrung teilnehmen. 
 
 
 
 
 
 

https://1drv.ms/f/s!Ag4fAppxDkNukfEPNCU6rVLxmWtjw


 
 

6. ENM-Regelung 

6.1. ENM-Regelung Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften 
  

 6.1.1 Einzelwettkämpfe/Staffelwettkämpfe 
 

Für Aktive, die in der Ausschreibung geforderte Pflichtzeit nicht erreichen, wird ein erhöhtes, 
nachträgliches Meldegeld (ENM) in Höhe von € 10,00 erhoben. Die Platzierungen 1-6 bleiben ENM-frei. 
Das ENM entfällt, wenn nachgewiesen werden kann, dass die Pflichtzeit bereits bei einer genehmigten 
Veranstaltung ab dem 01.09.2022 erreicht wurde oder der Aktive 30 Minuten vor jedem 
Veranstaltungsabschnitt bei den Schiedsrichtern abgemeldet wurde. Der Nachweis bzw. die Kontrolle der 
Meldezeiten erfolgt ausschließlich über den Datenbestand der Bestenliste des Schwimmbezirks Aachen.  
 

Das ENM bei den Staffelwettkämpfen beträgt 10,00 € und wird bei Nicht-Antreten oder einer 
Disqualifikation erhoben 

  
6.1.2 ENM-Regelung Schwimmmehrkampf 

 

Teilnehmer*innen des Schwimmmehrkampfes unterliegen nur bei den gemeldeten, in die Wertung 
einfließenden Wettkämpfen, nicht der Pflichtzeitenregelung. Für Teilnehmer*innen des Schwimm-
mehrkampfes, welche mindestens bei einem Wettkampf nicht antreten, wird ein nachträgliches erhöhtes 
Meldegeld von 10 € erhoben. Das ENM entfällt, wenn die Teilnehmer 30 Minuten vor Beginn des 1. 
Veranstaltungsabschnittes vom SMK abgemeldet werden.  

6.2 Zahlung ENM 

Das ENM ist – sofern keine Einzugsermächtigung erteilt wurde - bis zum 28.06.2023 (Tag des Einzugs) 
auf das Konto des Schwimmbezirks Aachen e.V., Sparkasse Aachen, IBAN: DE16 3905 0000 0048 
2563 41, BIC: AACSDE33XXX, einzuzahlen, da ansonsten eine Wettkampfsperre verhängt werden 
kann. 

7. Ansprechpartner 

Organisation: Michael Lichtwald 

  
Schiedsrichter: Wilfried Bisdorf und Helmut Faust  

8. Ausrichterhinweise 

Meldeergebnis, Protokoll und artverwandte Listen dieser Veranstaltung werden auf der Homepage des 
Schwimmbezirks Aachen veröffentlicht. Das Protokoll wird auf der Homepage des Schwimmbezirks 
Aachen als PDF-Datei und als Datei im aktuellen DSV-Format (Version 6 oder höher) innerhalb von drei 
Tagen nach Beendigung der Veranstaltung bereitgestellt. 
Außerdem erhalten die teilnehmenden Vereine  
- eine Meldebestätigung (nach Eingang der Meldung); sollten Sie binnen 24 Stunden nach Einreichen 

der Meldungen keine Meldebestätigung erhalten, so setzen Sie sich bitte telefonisch mit der 
Meldeanschrift in Verbindung. 

- ein Meldeergebnis als PDF-Datei (via Email) 
- ein Veranstaltungsprotokoll als PDF-Datei und die DSV-Ergebnisdatei (via Email bzw. auf der 

Homepage des Veranstalters abrufbar) 
 

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung bei Diebstahl, Unfall oder Personen- und 
Sachbeschädigung. Weisen Sie Ihre Aktiven bitte darauf hin, dass sämtliche Gegenstände aus Glas 
oder glasähnliche Gegenstände nicht mit in das Bad genommen werden dürfen. Bei Beschädigungen 
und Verschmutzungen wird der Verursacher haftbar gemacht. 

 
9. Sonstiges 

 

 Die Schränke in den Umkleiden können mit einer Münze als Pfand genutzt werden. 

 Bitte beachten Sie, dass das Mitbringen von Stühlen jeglicher Art durch Offizielle, Aktive 
und/oder Zuschauer, aus Evakuierungs- und Brandschutztechnischen Gründen nicht 
mehr erlaubt ist. Bei Nichtbeachtung kann das zum Abbruch der Veranstaltung durch den 
Hallenvermieter führen. 

 



 
 
 

 Parkplätze stehen vor dem Hallenbad zur Verfügung. 
 
Hinweis zu allen Abschnitten:  
 

Wir behalten uns vor die Anfangszeiten zu ändern, falls es das Meldeaufkommen oder Einschränk- 
ungen dies erfordern. Es werden grundsätzlich keine Zuschauer zu der Veranstaltung zugelassen. Je  
nach Verlauf des pandemischen Infektionsgeschehens kann es durch den Veranstalter zu kurzfristigen 
Regel- bzw. Durchführungsänderungen oder auch zur Absage der Veranstaltung kommen. Sollte es zu 
einer kurzfristigen Absage der Veranstaltung kommen, werden die bereits gezahlten Meldegelder um-
gehend zurückerstattet. 
 
Aachen, den 07.04.2023 
 

Wilfried Bisdorf  
Sachbearbeiter Wettkampfwesen 
Schwimmbezirk Aachen e.V. 


